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Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Treinamento
Funcional Futsal
Wallace Masculino
9% e 2°ano Rafael
14h40min as EM
16h20min 14h20min as
Ginasio 16h00min
Treinamento
Funcional
Wallace
1°e 3°ano
16h as
17h40min
Ginasio
Handebol Handebol
Masculino Feminino
Rafael Rafael
EM 9° EFIl / EM
17h40min as 16h00min as
19h20min 17h40min
Ginasio Ginasio




